
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CIRCUIT GIROSONA DE NATACIÓ 
GRAN PREMI DIPUTACIÓ DE GIRONA 

 

 

Temporada 2024 - 2025 



 

                    

 

CIRCUIT TROFEUS GIROSONA DE NATACIÓ 

GRAN PREMI DIPUTACIÓ DE GIRONA 
 

XIV EDICIÓ. TEMPORADA 2024 – 2025 

REGLAMENT DE LA COMPETICIÓ 

 

1. Programa 
 

El Circuit Trofeus Girosona de Natació està format per cinc trofeus de participació 
individual i relleus amb programes de competició independents, amb adaptacions 
específiques a les normatives de cada trofeu. 
 

30è TROFEU RAÜL RAMOS – 9 de novembre de 2024 

Organitza: Club Natació Olot 

Piscina 25 m, cronometratge electrònic, indoor – Sessió matí i tarda 

Adreça: Avinguda Pere Badosa, s/n – 17800 Olot   

Contacte: Diego Méndez 

Correu electrònic: dtnatacio@cnolot.cat 

 

38è TROFEU JOSEP TRESSERRAS – 8 de febrer de 2025 

Organitza: Club Natació Banyoles 

Piscina 25 m, cronometratge electrònic, indoor – Sessió matí i tarda 

Adreça: Passeig Antoni Gaudí, 3 – 17820 Banyoles   

Contacte: Isidre Bancells 

Correu electrònic: natacio@cnbanyoles.cat  

 

47è TROFEU MERCAT DEL RAM – 5 d’abril de 2025 

Memorial Tomàs Domínguez 

Organitza: Club Natació Vic-ETB 

Piscina 25 m, cronometratge electrònic, indoor – Sessió matí i tarda 

Adreça: Carrer Josep Maria Pallàs, 1 – 08500 Vic   

Contacte: Jaume Fontdevila 

Correu electrònic: jaume@vicetb.cat  
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16è TROFEU LLORET – 24 de maig de 2025 

Memorial Sensei Fusano 

Organitza: Club Natació Lloret 

Piscina 25 m, cronometratge electrònic, indoor – Sessió matí i tarda 

Adreça: Avinguda del Rieral, 22 – 17310 Lloret de Mar   

Contacte: Joan Parra 

Correu electrònic: jparracnlloret@gmail.com 

 

24è TROFEU CIUTAT DE GIRONA – 7 de juny de 2025 

Memorial Lluis Masberenguer 

Organitza: GEiEG 

Piscina 50 m, cronometratge electrònic, outdoor – Sessió matí i tarda 

Adreça: Carrer de l’Esport, 16 – 17007 Girona   

Contacte: Jose Santos 

Correu electrònic: natacio.waterpolo@geieg.cat 

 

 

2. Participació 
 

Podran participar tots els nedadors i nedadores nascuts al 2011 i anteriors que tinguin 
llicència acreditada per a la temporada 2024-2025.  

Hi podrà haver limitació de participants en funció del nombre màxim de sèries establert 
en la normativa de cada trofeu. 

 

 

3. Inscripcions 
 

Per tots els clubs no col·laboradors al Circuit Girosona de Natació, el preu de la 
inscripció serà de 10 € per esportista inscrit, independentment del nombre de proves en 
què participi.  

Les inscripcions es realizaran a través de la plataforma Clupik en la forma i dates 
establertes en la normativa de cada Trofeu. 
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4. Classificacions i premis 
 

4.1. Premis per etapa 

Es premiarà (a cada un dels cinc trofeus) a les quatre millors marques segons 
puntuació AQUA en categoria masculina i femenina: 

1r/a classificat/da: 250 € 

2n/a classificat/da: 150 € 

3r/a classificat/da: 100 € 

4t/a classificat/da: 50 € 

 

També es premiarà (a cada un dels cinc trofeus) amb un lot esportiu DS al millor nedador 
i nedadora local absolut i infantil segons puntuació AQUA. 

 

4.2. Premis de circuit (només per esportistes dels clubs de Girosona) 
 

• Classificació general absoluta del Circuit 

Una vegada finalitzats tots els trofeus, es premiarà als tres millors nedadors i 
nedadores del Circuit segons la suma de la puntuació AQUA. Per a la suma, 
s’utilitzarà la prova de màxima puntuació AQUA en 4 de les etapes del circuit. En 
cas de participar en les 5 etapes, s’utilitzaran les  4 millors puntuacions.  

Per optar a aquest premi, s’ha de participar en un mínim d’una prova individual 
en 4 dels 5 trofeus del Circuit.  

1r/a classificat/da: 250 € 

2n/a classificat/da: 150 € 

3r/a classificat/da: 100 € 

 
• Classificació regularitat absoluta del Circuit 

Una vegada finalitzats tots els trofeus, es premiarà amb un xec regal DS valorat en 
50€ pel guanyador i guanyadora de la regularitat en cada un dels estils d’acord 
amb  les millors puntuacions obtingudes en totes les etapes del circuit segons les 
següents condicions: 

- Papallona, esquena i braça: seran puntuables les proves de 50, 100 i 200; es 
tindran en compte les 7 millors puntuacions de cada un dels estils a les proves 
nedades en els cinc trofeus. 

- Estil lliure: seran puntuables les proves de 50, 100, 200, 400, 800 i 1500; es 
tindran en compte les 8 millors puntuacions a les proves nedades en els cinc 
trofeus. 



 

                    

 

Puntuaran les 8 millors marques en cada una de les proves, que rebran 12, 9, 7, 5, 
4, 3, 2 i 1 punts respectivament. En la fórmula de eliminatòries i finals, puntuarà la 
millor marca aconseguida al llarg de la jornada.  

 

• Classificació general absoluta del Circuit en proves de veloccitat 

Una vegada finalitzats tots els trofeus, es premiarà amb un xec regal DS valorat en 
50€ pel millor i la millor velocista del circuit. Per aquest premi, es tindran en 
compte els resultats aconseguits en les següents proves:  

- 50 lliures al Trofeu Raül Ramos (Olot) 
- 50 braça al Trofeu Josep Treserras (Banyoles) 
- 50 esquena al Trofeu Mercat del Ram (Vic) 
- 50 papallona al Trofeu Ciutat de Girona (GEiEG) 

Puntuaran les 8 millors marques en cada una de les proves, que rebran 12, 9, 7, 5, 
4, 3, 2 i 1 punts respectivament. En la fórmula de eliminatòries i finals, puntuarà la 
millor marca aconseguida al llarg de la jornada.  

 

• Classificació general absoluta del Circuit per equips 

Una vegada finalitzats tots els trofeus, es premiarà al millor club de Girosona del 
Circuit segons la suma de punts aconseguits en totes les proves disputades, 
individuals i relleus, en cada una de les cinc etapes.  

Per a cada una de les proves, puntuaran les 8 millors marques en cada una de les 
proves, que rebran 12, 9, 7, 5, 4, 3, 2 i 1 punts respectivament. En la fórmula de 
eliminatòries i finals, puntuarà la millor marca aconseguida al llarg de la jornada.  

El club que aconsegueixi el títol tindrà el trofeu en possessió durant la següent 
temporada, i l’entregarà al nou club guanyador en l’entrega de trofeus de la següent 
edició. Si un club guanya 3 vegades consecutives el premi a millor club del 
Circuit, serà obsequiat amb el trofeu.  

L’entrenador o entrenadora de l’equip guanyador del circuit serà obsequiat amb un 
lot de productes de proximitat. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

                    

 

5. Clubs col·laboradors 
 

Els clubs col·laboradors de la XIV edició del Circuit Girosona de Natació – Gran Premi 
Diputació de Girona són els següents: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                    

 

6. Guanyadors i guanyadores del XIII Circuit Girosona   

 

 

 

 

 



 

                    

 

7. Rècords del Circuit 
 

7.1. Categoria Absoluta 
 

 

 

 



 

                    

 

7.2. Categoria Infantil 

 

 


